
고용노동부
보도자료

보도시점 2026. 9. 27.(일) 12:00 (2026. 9. 28.(월) 조간)

“지역을 잇다, 중장년을 키우다”
지역맞춤형 중장년 경력지원 행사 집중 개최

- 9월 마지막 주(9월 28일~10월 2일), ｢중장년고용 강조주간｣ 시작

  고용노동부(장관 김영훈)는 제21회 ｢중장년고용 강조주간(9월 28일~10월 2일)｣을 
맞이하여 중장년층에게 지역 맞춤형으로 적합한 일자리에서 일할 수 있는 
기회가 제공되도록 중장년 경력지원 행사를 집중 실시한다. 
  이번 중장년고용 강조주간에는 “지역을 잇다, 중장년을 키우다” 슬로건 아래 
경력설계·일경험·직업훈련 등 지역 내 다양한 경력지원서비스를 중장년에게 
제공한다. 생애경력개발 시대에 중장년의 경력 업·리스킬링은 필수적 선택이
라는 긍정적 인식을 확산하기 위한 취지다.
  오는 9월 30일(수)에는 노사발전재단 주관으로 서울 루나미엘레 그랜드
홀에서 ｢중장년고용 강조주간｣ 기념행사가 열린다. 행사에서는 중장년 고용 
우수사례로 선정된 최명철 씨(개인 부문)와 ㈜해양공사(기업 부문)가 고용노동부 
장관상을 받고 사례 발표도 할 예정이다. 최명철 씨(1978년생, ㈜선린 취직)는 
10여 년간 한식·양식 등 식당을 운영하다 중장년내일센터·한국폴리텍대학의 
중장년 특화훈련을 받고 반도체 기업에 취업한 사례이다. 또한, ㈜해양공사
(화물포장·검수, 부산 중구)는 지역 내 검수기업들이 인력 확보가 어려운 상황에서 
공동으로 직무설명회·직무교육 등을 운영하여 중장년 채용을 진행한 사례라는 
점에서 높은 평가를 받았다. 
  또한, 중장년고용 강조주간 동안 고용센터·중장년내일센터가 중심이 되어 
지역별 타깃 산업에 맞추어 지방정부·폴리텍 등과 중장년 적합직무 발굴·역량 
강화·취업알선 등을 위한 각종 행사가 개최될 예정이다. 서울중장년내일센터는 
관광업에 특화된「2번째 커리어, 관광에서 답을 찾다, 리스타트 관광 Job 
콘서트」(10월 1일(목))를 개최할 예정이다. 부산중장년내일센터는 부산 해양
산업에 대해 알아볼 수 있는「내일을 잇는 해양일자리, 야드트랙터운전원 



직무설명회｣(10월 2일(금))를 계획하고 있다. 전주고용센터·전북중장년내일
센터·폴리텍 신기술교육원은 전기차 산업 전망 등에 대해 알아볼 수 있는
「미래모빌리티 산업 직무콘서트 중장년 내일(job) 드라이빙｣(9월 29일(화))을 
추진한다.
 
  고용센터·중장년내일센터·지방정부 등의 합동 채용행사도 다수 개최될 
예정이다. 서울강서고용센터는 강서구청·한경협중장년내일센터·한국항공협회와 
함께「중장년층 취업지원 활성화를 위한 강서구 취업박람회｣(9월 30일(수))를, 
안산고용센터·안산시·안산상의중장년내일센터·안산새일센터는「중장년 이음 
JOB 페스타｣(10월 1일(목))를, 강릉고용센터·사회적협동조합 희망리본중장년
내일센터·강릉새일센터에서는「일자리 수요데이 솔향브릿지(Bridge)｣(10월 1일(목)) 
등을 개최한다.

  AI 활용·영상편집 등 중장년 대상 특강 프로그램도 마련된다. 서울서부
고용센터·메인비즈중장년내일센터·서울시 50+중부캠퍼스·폴리텍 서울정수
캠퍼스의 ｢중장년을 위한 왕초보 영상편집 과정｣(10월 1일(목)), 인천북부
고용센터·인천경총중장년내일센터·폴리텍 인천캠퍼스의 ｢중장년커리어 ReStart
(AI)｣(9월 30일(수)), 울산양산경총중장년내일센터의 「중장년 AI 활용법 
특강(중장년의 슬기로운 AI 생활)｣(10월 1일(목)) 등이 있다.
 

  김영훈 고용노동부장관은 “AI 등 급속한 기술변화의 시대에, 지속적으로 
자신의 역량을 진단하고 경력을 설계하는 생애경력개발이 중요하다”라며, 
“올해 운영되는 21번째 ｢중장년고용강조주간｣은 중장년고용네트워크*를 통해 
지역 단위의 유관기관 협력을 통해 지역맞춤형 중장년 경력지원 행사들로 
꾸미는 만큼, 많은 관심을 부탁드린다”라고 밝혔다. 
  * ’25년 15개 → ‘26년 37개 지역에서 고용센터·중장년내일센터·지방정부·폴리텍 등 

유관 기관이 협력해 종합 고용서비스 제공하는 ｢지역 중장년고용네트워크｣ 운영 중

  붙임 1. ｢2026 중장년고용 강조주간｣ 지역 단위 행사 목록
       2. ｢2026 중장년고용 강조주간｣ 기념식 개요
       3. ｢지역 중장년고용네트워크｣ 개요
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붙임 1  ｢2026 중장년고용 강조주간｣ 지역 단위 행사 목록

※ 행사 준비 상황에 따라 일부 조정이 있을 수 있으니, 문의처에 확인 바람.

(노란색 : 기업-구직자 매칭 행사, 분홍색 : 직무 설명회, 하늘색 : 각종 특강)

지역 기관명 행 사 명 내     용

서울

서울
고용센터+

메인비즈
중장년

내일센터

2026년 함께하는 
중장년 채용박람회

○ 일시 및 장소: 9.29.(화) 14:00~17:00, 서울고용노동청 1층 
○ 내용: 중장년 친화기업 현장면접, 경력컨설팅, 부대행사
○ 문의: 중장년내일센터(02-2004-7342)

서울남부

고용센터 + 

영등포구청 +

한경협중장년

내일센터

중장년층 취업지원 
활성화를 위한 ‘영등포구 

취업박람회’ 개최

○ 일시 및 장소: 10.1.(목) 13:00~16:30, FKI타워 컨퍼런스센터 1층
○ 내용: 서울남부고용센터+영등포구+중장년내일센터 협업, 항공업, 

중장년 구인 기업 등 채용(현장면접) 및 직무상담 부스 운영
○ 문의: 서울남부고용센터(02-2639-2360)

서울강서

고용센터+

강서구청+ 

한경협중장년

내일센터+

한국항공협회

중장년층 취업지원 
활성화를 위한 ‘강서구 

취업박람회’ 개최

○ 일시 및 장소: 9.30.(수) 10:00~16:00, 서울창업허브M+
○ 내용: 강서구청 협업, 강서구 중장년 구인 기업, 항공기업 등 

기업 채용부스(현장면접) 혹은 직무상담 부스 운영
○ 문의: 서울강서고용센터(02-2063-6703)

서울강서

고용센터

중장년층을 위한 ‘평생월급 
프로젝트’ 취업 특강 운영

○ 일시 및 장소: 10.1.(목) 15:30~17:30, 서울강서고용센터
○ 내용: 유관기관인 국민연금공단 협업 ‘중장년 구직자를 

위한 평생월급 프로젝트’ 관련 취업 특강 운영
○ 문의: 서울강서고용센터(02-2063-6703)

성동광진

고용센터+

한국커리어

중장년

내일센터

중장년 일자리 수요데이
○ 일시 및 장소: 9.29.(화) 14:00~16:00, 성동광진고용센터 
○ 내용: 중장년 대상 현장 면접 행사
○ 문의: 성동광진고용센터(02-2047-9921)

서울중장년

내일센터

2026년 서울형 일자리 
모델 

우수기업 지원 세미나

○ 일시 및 장소: 9.29.(화) 14:00~17:00, 서울중장년내일센터 4층 
○ 내용: 사업주지원 서비스 참여기업 우수사례 발표
        사업주 지원 서비스 및 경력지원제 활용방안 논의
○ 문의: 서울중장년내일센터(02-6350-1506)

「내일을 준비하는
디지털 첫걸음, D-Start」

디지털직무역량 증진 교육

○ 일시 및 장소: 9.30.(수) 9:30~13:30, 서울중장년내일센터 4층 
○ 내용: AI로 완성하는 디지털 창작, 캔바(Canva)를 활용한 

카드뉴스 만들기  
○ 문의: 서울중장년내일센터(02-6350-1504)

「2번째 커리어, 관광에서 
답을 찾다」

리스타트 관광 Job 콘서트

○ 일시 및 장소: 10.1.(목) 13:00~17:00, 서울중장년내일센터
○ 내용: 직무토크콘서트, 관광분야 멘토링관+채용관 운영
○ 문의: 서울중장년내일센터(02-6350-1504)



지역 기관명 행 사 명 내     용

한경협 

중장년내일

센터

사회복지사 역량강화 교육 
및 토크콘서트

○ 일시 및 장소: 9.30.(수)~10.1.(목) 13:00~17:00, 서울북부고용센터
○ 내용: 사회복지 분야 중장년 구직자의 취업 역량 강화를 위한 

직무교육 + 데이케어, 재가, 시설, 장애인 분야의 실무자 
토크콘서트

○ 문의: 한경협 중장년내일센터(북부, 02-2171-1757~8)

제2의 인생설계를 위한 
재취업 특강

○ 일시 및 장소: 9.30.(수) 14:00~16:00, 서울창업허브 엠플러스 
지하 1층 커뮤니티홀

○ 내용: 인생반전 성공사례 특강 및 제2의 인생설계를 위한 
재취업·노후관리 전략

○ 문의: 한경협 중장년내일센터(02-2055-4262)

“최고의 일자리를 잡다!”
2026년 천하제일(job) 

취업박람회

○ 일시 및 장소: 10.1.(목) 13:00~16:30, FKI타워 컨퍼런스센터 1층
○ 내용: 중장년 구직자 채용 기업 25社 현장면접 및 

취업상담‧취업지원 관련 부대행사
○ 문의: 한경협 중장년내일센터(02-2055-4262)

이력서 및 실전면접 특강

○ 일시 및 장소: 10.2.(금) 14:00~17:00, 서울북부고용센터
○ 내용: 중장년 구직자를 위한 이력서 작성법 및 실전 

모의면접을 통한 취업 역량 강화
○ 문의: 한경협 중장년내일센터(북부, 02-2171-1757~8)

서울북부

고용센터 +

한경협

중장년내일

센터

사회복지사 역량강화 교육
(자격증 소지자 대상)

○ 일시 및 장소: 9.29.(화)~10.1.(목), 서울북부고용센터 2층
○ 내용: 생애경력설계 및 사회복지행정·실무 교육 등
○ 문의: 한경협중장년내일센터(02-2171-1758)
        서울북부고용센터(02-2171-1916)

현직자와 함께하는 토크 
콘서트

○ 일시 및 장소: 10.1.(목) 15:00~17:00, 서울북부고용센터 4층
○ 내용: 사회복지사 직종 현직자 토크 콘서트
○ 문의: 한경협중장년내일센터(02-2171-1758)
         서울북부고용센터(02-2171-1916)

이력서 및 실전면접 특강

○ 일시 및 장소: 10.2.(금) 14:00~17:00, 서울북부고용센터
○ 내용: 사회복지시설 취업 희망 중장년 구직자를 위한 

이력서 작성법 및 실전 모의면접을 통한 취업 역량 강화
○ 문의: 한경협 중장년내일센터(북부, 02-2171-1757~8)
         서울북부고용센터(02-2171-1916)

서울서부

고용센터 + 

메인비즈

중장년

내일센터 +

서울시50

「리스타트 2.0」
-중장년 실전 취업스킬 

UP-   

○ 일시 및 장소: 9.29.(화) 9:30~12:30(3h), 서울서부고용센터
○ 내용: 생애경력설계 수강자 대상 2단계 구직역량 up 특강  

○ 문의: 서울서부고용센터(02-2077-6097)

중장년 지속 채용 확대 및 
장기근속 지원을 위한 기업 

간담회 

○ 일시 및 장소: 9.29.(화) 15:00~16:00, 서울서부고용센터
○ 내용:  운수업 분야 중장년 지속 채용 확대 및 장기근속 지원 논의
○ 문의: 서울서부고용센터(02-2077-6097)



지역 기관명 행 사 명 내     용

플러스 

중부캠퍼스

+

한국폴리텍

대학 

서울정수

캠퍼스

「리스타트 3.0」

-1:1 커리어 전문 컨설팅-

○ 일시 및 장소: 9.30.(수) 13:00~18:00(5h), 서울서부고용센터 5층

○ 내용: 리스타트 2.0 수강자 대상 3단계 1:1 커리어 전문 컨설팅

○ 문의: 서울서부고용센터(02-2077-6097)

중장년을 위한

 「왕초보 영상편집 」과정

한국폴리텍대학 서울정수캠퍼스 협업 

꿈드림공작소 과정 개설 

○ 일시 및 장소: 10.1.(목) 13:30~16:30, 한국폴리텍대학 정수캠퍼스  

○ 대상: 영상편집 경험이 없거나 기초부터 배우고 싶은 중장년

○ 내용: 영상편집 기초, 컷·자막·음악 등 종합실습  

○ 문의: 서울서부고용센터(02-2077-6097)

관악

고용센터 + 

동작여성인력

개발센터 

「중장년 면접ON! 

취업GO!」

4050 원데이 취업캠프

○ 일시 및 장소: 9.30.(수) 14:00~17:00, 동작여성인력개발센터

○ 내용: 중장년 여성 구직자 실전 모의면접 및 맞춤 코칭

○ 문의: 서울관악고용센터(02-3282-9210) 

관악

고용센터 + 

서울서부

중장년

내일센터

<핵심정책은 설명회로, 

문제해결은 컨설팅으로>

G밸리 기업성장 

라운드테이블

(설명회 & 컨설팅)

○ 일시 및 장소: 9.30.(수)~10.1.(목),14:00~16:00, G타워 5층 

○ 내용: G밸리 내 소규모 사업장 대상 설명회 및 컨설팅 

○ 문의: 서울관악고용센터(02-3282-9210)

일자리수요데이

중장년 일·만·보

(일자리 만나보소) 개최

(서비스업)

○ 일시 및 장소: 10.1.(목) 14:00~16:00, 관악고용센터 

○ 내용: 관내 매장관리직 채용설명회+현장면접  

○ 문의: 서울관악고용센터(02-3282-9210)

<K-푸드의 심장을 

찾아가다> 

농심, 오뚜기와 함께하는 

제조업체 현장 탐방

○ 일시 및 장소: 9.29.(화) 10:00~17:00, 

                ➊ 농심 안양공장, ➋ 오뚜기 안양공장

○ 내용: 사업장 안내 및 채용설명회, 사업장 탐방, 

         현직자와의 토크

○ 문의: 서울서부중장년내일센터(02-3488-1920), 

관악고용센터(02-3282-9210)

경기

고양

고용센터

2026 어울림 일자리 

박람회

○ 일시 및 장소: 9.29.(화), 13:00~16:00, 고양시청 별관  

○ 참여기관: 고양고용센터, 고양중장년내일센터, 중장년채용기업 등  

○ 내용: 중장년 대상 채용현장면접 및 부대행사 

○ 문의: 고양중장년내일센터(031-901-9197) 

평택

고용센터 + 

평택상의

중장년

내일센터

중장년 일자리 희망 특강

(AI로 여는 인생2막)

○ 일시 및 장소: 9.29.(화) 14:00~16:00, 평택고용센터

○ 참여인원: 20명

○ 내용: AI를 활용한 취업역량 강화 및 생애경력설계

○ 문의: 평택고용센터(031-646-1269), 중장년내일센터(031-646-1046)

   → 중장년내일센터와 협업하여 강의, 대상자 모집 및 홍보 

수원고용

센터
중장년 일자리 수요데이

○ 일시 및 장소: 9.29.(화) 13:30~15:30, 수원고용센터 

○ 내용: 중장년 대상 사업장설명회 및 현장 면접 행사

○ 문의: 수원고용센터(031-231-7877)



지역 기관명 행 사 명 내     용

수원

고용센터 + 

경기중장년

내일센터 +

경기지역

인적자원 

개발위원회

중장년과 기업의 미래 

고용포럼

「지속가능한 내일, 같이 

만드는 일자리」

○ 일시 및 장소: 10.1.(목)14:00~16:00, 광교테크노밸리 

차세대융합기술연구원 A동 101호

○ 내용: 중장년 채용기업 우수사례, 중장년 재취업 우수사례, 

경력지원제 일자리 지원모델 운영사례 등 발표, 

종합토론 및 발전방안 제언

○ 문의: 경기중장년내일센터(031-8014-8500), 

수원고용복지+센터(031-231-7916),  

경기지역인적자원개발위원회(031-8014-5492)

안산

고용센터 + 

안산상의 

중장년

내일센터 +

안산시 +

안산

새일센터

중장년 이음~잡(JOB) 

페스타’

○ 일시 및 장소: 10.1.(목) 14:00~17:00, 안산상공회의소 

그레이트홀, 교육장(상황에 따라 변동 가능)

○ 채용행사 참여기업: 총 10개 이내  

○ 내용

  - 중장년 적합일자리 발굴 및 채용행사

  - 중장년고용 확산 및 인식개선 캠페인

  - 「경험에 AI 더한다!」 중장년 AI 활용 특강

○ 문의: 안산고용센터(031-412-6927), 안산상공회의소(031-410-3031)

성남

고용센터 

‘중장년층 맞춤형’

성남_일자리수요데이 개최

조리원& 요양보호사 모집 

○ 일시 및 장소: 10.1(목) 14:00~16:00 성남고용센터 

○ 내용: 성남교육지원청 소속 성남관내 각급 학교조리원(공무직)  

         요양병원 시설요양보호사 모집  

○ 참여기관: 성남교육지원청, 성남고용복지플러스센터 및     

            입주기관 

○ 문의: 성남고용센터 취업지원팀 (031-739-3117)

이천

고용센터

2026 이천 모두의 일자리 

박람회

○ 일시 및 장소: 9.30.(수) 14:00~17:00 이천시 

눈높이배드민턴체육관

○ 내용: 이천시 구인 기업(50개사) 및 구직자 대상 채용행사 

및  취업지원

○ 참여기관: 이천고용센터, 이천시

○ 문의: 이천고용센터(031-644-3805/6)

부천고용

센터, 

부천일자리

센터 등 

14개 기관

14개 기관이 함께하는 

중장년 일자리 협력

2026 중장년 JOB페스타

○ 일시 및 장소: 9.30.(수) 14:00~16:00, 부천고용센터

○ 내용: 채용행사 및 부대행사(취업컨설팅, 노무·창업 상담 등)

○ 문의: 부천고용센터(032-320-8945)

강원

원주

고용센터 +  

강원중장년

내일센터 +

폴리텍대학

원주캠퍼스

+ 원주시 

+ 강원지방

중소벤처

기업청

강원 중장년 일자리 

ON(溫)

○ 일시 및 장소: 9.30.(수) 14:00~18:00, 한국폴리텍대학 

원주캠퍼스

○ 내용: 강원지역 신중년 채용 기업 직무설명회, 취·창업 

상담, 1:1 현장면접, 입사지원 컨설팅 등

○ 문의: 원주고용센터(033-769-0906),

        강원중장년내일센터(033-735-0977)



지역 기관명 행 사 명 내     용

강릉

고용센터 +

사회적협동

조합희망리본 

중장년

내일센터 +

강릉여성

새로일하기

센터

일자리 수요데이

‘솔향-브릿지(Bridge)’

○ 일시 및 장소: 10.1.(목) 14:00~16:00, 강릉고용센터

○ 내용: 기업설명회, 이력서 컨설팅, 현장 면접

○ 문의: 강릉고용센터(033-610-1949)

인천

인천

고용센터

신호탄 프로그램

○ 일시 및 장소: 9.28.(월)~9.30(수) 10:00~17:00, 인천고용센터 

○ 내용: 재취업을 희망하는 신중년(50,60세대)의 재취업 목표 

수립, 설계, 구직역량 지원프로그램  

○ 문의: 인천고용센터(032-460-4724)

중장년을 위한 이력서, 

자기소개서 작성법

○ 일시 및 장소: 9.29.(화) 10:00~12:00, 인천고용센터 

○ 내용: 중장년을 위한 이력서, 자기소개서 작성법 특강  

○ 문의: 인천고용센터(032-460-4724)

중장년 일자리 수요데이

○ 일시 및 장소: 9.30.(수) 14:00~16:00, 인천고용센터 

○ 내용: 중장년 대상 이력서 컨설팅 및 현장 면접 행사

○ 문의: 인천고용센터(032-460-4954)

인천북부

고용센터

신호탄 프로그램

○ 일시 및 장소: 9.28.(월)~9.30(수) 10:00~17:00, 인천북부고용센터 

○ 내용: 재취업을 희망하는 신중년(50,60세대)의 재취업 목표 

수립, 설계, 구직역량 지원프로그램  

○ 문의: 인천북부고용센터(032-540-5829)

중장년의 합리적인 

신용관리

○ 일시 및 장소:  9.30.(수) 10:00~12:00, 인천북부고용센터

○ 내용: 중장년을 위한 합리적인 신용관리 특강(신용보증재단)

○ 문의: 인천북부고용센터(032-540-5829) 

중장년을 위한 금융사기 

예방

○ 일시 및 장소: 10.1.(목) 10:00~12:00, 인천북부고용센터

○ 내용: 중장년을 위한 금융사기 예방 특강(신용회복위원회)

○ 문의: 인천북부고용센터(032-540-5829)    

나 이해하기(신중년)

○ 일시 및 장소: 10.2.(금) 10:00~12:00, 인천북부고용센터

○ 내용: 나 이해하기(신중년) 특강

○ 문의: 인천북부고용센터(032-540-5829)

인천북부 

고용센터+

인천경총

중장년

내일센터+

폴리텍대학

인천캠퍼스

중장년커리어리스타트(AI)

○ 일시 및 장소: 9.30.(수) 10:30~16:00, 폴리텍대학 인천캠퍼스

○ 내용: ”중장년 커리어 Restart”직무역량강화 프로그램

         AI와 업무 활용 사례 및 생성형 AI 소개

○ 문의: 032-510-2381, 2146

인천경총

중장년

내일센터

중장년 일자리 수요데이

1차

○ 일시 및 장소: 9.29.(화)14:00~17:00, 인천북부고용센터 

○ 내용: 중장년 면접 및 채용설명회

○ 문의: 032-540-5860, 5760



지역 기관명 행 사 명 내     용

+인천북부

고용센터

중장년 일자리 수요데이

2차

○ 일시 및 장소: 10.1.(목)14:00~17:00, 인천북부고용센터 

○ 내용: 중장년 면접 및 채용설명회

○ 문의: 032-540-5860, 5760

인천북부

고용센터+

계양구청+

인천경총

중장년

내일센터

하반기 계양구 채용의날

○ 일시 및 장소: 9.29.(화)14:00~16:00, 계양구청 대회의실 

○ 내용: 1:1 현장면접, 이력서 접수 대행

○ 문의: 032-450-5525~9

인천서부

고용센터+

인천경총

중장년

내일센터

AI로 한 걸음 더! 

중장년 스마트 취업전략

○ 일시 및 장소: 10.1.(목) 13:30~16:30, 인천서부고용센터

○ 내용: AI를 활용한 취업 준비 및 구직활동 실전 활용법

○ 문의: 인천경영자총협회 중장년내일센터(032-540-2078)

인천북부

고용센터 +

인천경총

중장년

내일센터

AI로 한 걸음 더! 

중장년 스마트 취업전략

○ 일시 및 장소: 10.2.(금) 13:30~16:30, 인천북부고용센터

○ 내용: AI를 활용한 취업 준비 및 구직활동 실전 활용법

○ 문의: 인천경영자총협회 중장년내일센터(032-540-5760)

인천경총

중장년

내일센터

중장년을 위한 취업특강

○ 일시 및 장소: 10.1.(목) 14:00~17:00, 인천서부고용센터

○ 내용: 중장년을 위한 취업특강

○ 문의: 인천경영자총협회 중장년내일센터(032-540-2078)

인천

중장년

내일센터

AI시대, 중장년의 길을 

묻다

○ 일시 및 장소: 9.29.(화) 14:00~16:00, 크로캣하우스

○ 내용: AI 기술 변화에 유연한 직무 재설계 및 중장년 채용 전략 제안

   중장년 채용 활성화를 위한 인식 개선 및 의견 수렴

○ 문의: 인천중장년내일센터(032-421-8303)

부산

부산

고용센터

[일자리수요데이] 

삼양식품(주) 밀양공장 

채용행사

○ 일시 및 장소: 9.29.(화) 10:00~16:00, 부산고용센터 4층 세미나실

○ 내용: 삼양식품(주) 생산직 구인 채용 일자리수요데이 개최 

   - 기업(직무)설명회, 취업컨설팅, 입사면접 실시

○ 문의: 부산고용센터 취업지원총괄과(051-860-2940)

부산동부

고용센터

취업역량강화프로그램

(스펙을 뛰어넘는 

면접기술)

○ 일시 및 장소: 9.29.(화) 10:00~12:00 센터 별관 4층

○ 내용: 중장년대상 취업특강(나만의 차별화전략)

○ 문의: 부산동부고용센터(051-760-7107)

부산북부

고용센터

(지역산업특화) 

조선해양산업분야 

취업특강

○ 일시 및 장소: 9.29.(화) 10:00~12:00, 부산북부고용센터 4층 키움방

○ 내용: 조선해양산업분야 특화 일자리 전망 및 특화 직무 소개

○ 문의: 부산북부고용센터(051-330-9867) 

[일자리수요데이] 

(주)맨파워코리아 채용행사

○ 일시 및 장소: 10.2.(금) 14:00, 부산북부고용센터 1층 소회의실

○ 내용: ㈜롯데제타스마트센터 협력업체 배송납품직 구인 채용 

   일자리수요데이 개최- 기업(직무)설명회, 취업컨설팅, 입사면접

○ 문의: 부산북부고용센터(051-330-9976)



지역 기관명 행 사 명 내     용

부산

중장년

내일센터

내일을 잇는 해양일자리

[야드트랙터운전원 

직무설명회]

○ 일시 및 장소: 10.2(금) 14:00~16:00, 부산중장년내일센터 

○ 내용: 항만산업 및 야드트랙터 직무소개, PRS 기업 및 

채용정보 안내, 채용 연계 및 취업지원 안내

○ 문의: 노사발전재단 부산중장년내일센터(051-860-1311)

부산경총

중장년

내일센터

 4050 JOB 체험데이

(새로운 일을 경험하다)

○ 일시 및 장소: 10.1.(목) 13:00~17:00, 한국폴리텍대학 부산캠퍼스

○ 내용: 중장년 구직자 대상 전기·자동차·기계·반도체 등 산업

현장 연계 직무체험 및 학고 투어를 통해 직무 이해도를 

높이고 새로운 직무 탐색 및 재취업 기회 확대

○ 문의: 부산경총 중장년내일센터(051-647-0452~3)

울산

울산동부

고용센터

[취업특강] 

중장년 맞춤 이력서

○ 일시 및 장소: 9.28.(월) 14:00~16:00, 울산동부고용센터

○ 내용: 중장년 맞춤형 이력서 작성 요령 특강

○ 문의: 울산동부고용센터(052-259-3415)

울산

중장년

내일센터

[커리어브릿지] 

‘지역주력산업’ 중장년 

직무전환 프로젝트

○ 일시 및 장소: 9.30(수)~10.2(금), 10:00~17:00 

울산중장년내일센터, 울산항만공사 등

○ 내용: 산업별 직무설명회, 현장 야드 투어, AI활용 경력계획 수립

○ 문의: 울산중장년내일센터(052-289-8971)

울산양산경총

중장년

내일센터

중장년 AI 활용법 특강

(중장년의 슬기로운 AI 

생활)

○ 일시 및 장소: 10.1.(목) 15:00~17:00 울산고용센터 7층

○ 내용: 중장년 맞춤형 생성형 AI 이해 및 일상생활 활용법

○ 문의: 울산양산경영자총협회(052-228-3941)

경남

진주

고용센터

중장년 적합 직무 경남

권역 릴레이 채용행사

○ 일시 및 장소: 10.2.(금) 14:00~16:00, 진주고용센터

○ 내용: 돌봄종사자 특화 일자리수요데이

○ 문의: 경남경총 중장년내일센터(055-760-6770)

양산

고용센터

유관기관<양산시,중장년내

일센터,경남행복내일센터> 

협업 일자리수요데이(양산)

○ 일시 및 장소: 9.29(화) 13:00~16:00, 양산고용센터 4층 면접장

○ 내용: 중장년 적합 직무 유관기관 협업 일자리수요데이

○ 문의: 양산고용센터(055-379-2411)

경남경총

중장년

내일센터

중장년 적합 직무 

경남권역 

릴레이 채용행사(창원)

○ 일시 및 장소: 9.30(수) 14:00~17:00, 경남경영자총협회 교육장 

○ 내용: 보건·돌봄종사자(간호조무사, 요양보호사) 특화 일자리수요데이

○ 문의: 경남경총 중장년내일센터(055-266-8317)

한국커리어 

중장년

내일센터

중장년 AI 활용 

특강(통영)

(중장년, 내일에 AI를 

더하다)

○ 일시 및 장소: 9.28.(월) 10:00~12:00, 한국커리어 중장년내일센터 

교육장

○ 내용: AI를 활용한 중장년 구직 역량 강화 특강

○ 문의: (사)한국커리어 중장년내일센터(055-632-2254)

일자리 수요데이(통영)

○ 일시 및 장소: 9.28.(월) 14:30~16:30, 한국커리어 중장년내일센터 교육장

○ 내용: 여성 중장년 구직자 대상 총무·일반사무원 채용 

현장면접 실시(직업상담사·사회복지사 자격증 소지자 우대) 

○ 문의: (사)한국커리어 중장년내일센터(055-632-2254)

대구
대구

고용센터

중장년의 창업성공사례와 

창업 절차 특강

○ 일시 및 장소: 9.28.(월) 10:00~12:00 대구고용센터 5층

○ 내용: 중장년의 창업성공사례와 창업 절차 특강

○ 문의: 대구고용센터(053-667-6099)



지역 기관명 행 사 명 내     용

중장년 이력서 작성법 

특강

○ 일시 및 장소: 9.29.(화) 10:00~12:00 대구고용센터 5층

○ 내용: 중장년 이력서 작성법 특강

○ 문의: 대구고용센터(053-667-6099)

        노사발전재단 대구중장년내일센터(053-550-3005)

중장년의 슬기로운 

직업훈련 선택 특강

○ 일시 및 장소: 10.1.(목) 10:00~12:00 대구고용센터 5층

○ 내용: 중장년의 슬기로운 직업훈련 선택 특강

○ 문의: 대구고용센터(053-667-6099)

대구중장년

내일센터

2026 Re-Born(리본) 

페스티벌

○ 일시 및 장소: 10.1(목) 09:00~18:00, 대구보건대학교

○ 내용: 보건복지분야 직무전환 희망 중장년 구직자 대상 

생애경력설계 프로그램 운영, 보건대 학과탐방 및 

상담부스 운영

○ 문의: 대구중장년내일센터(053-550-3001)

대구

고용센터 +

대구달구벌

중장년

내일센터

중장년의 취업을 잇는

면접 행사

○ 일시 및 장소: 10.2.(금) 14:00~18:00 대구고용센터 5층

○ 내용: 중장년의 취업을 잇는 면접 행사

○ 문의: 대구고용센터(053-667-6099)

경북

구미

고용센터

2026 시니어 60+ 

취업한마당

○ 일시 및 장소: 10.1.(목) 14:00~17:00, 구미시복합스포츠센터

○ 내용: 시니어 채용박람회_장년 취업상담 부스 운영 등

○ 문의: 구미고용센터(054-440-3317)

포항

고용센터 +

경북경총

중장년

내일센터

찾아가는 일자리 

잡(JOB)는 날

○ 일시 및 장소: 9.30(수) 14:00~16:00, 포항고용센터 5층

○ 내용: 현장 면접 등 채용 행사 진행

○ 문의: 중장년내일센터 경북동부(054-727-2021)

광주

광주

고용센터 +

광주중장년

내일센터 +

광주경총

중장년

내일센터 +

여성새일센터

‘취업뽀짝’ 중장년 

일자리 수요데이

○ 일시 및 장소: 10.1.(목) 14:00~17:00, 광주고용센터 11층 상설채용관 

○ 내용: 현장 면접 및 직무상담, 두피케어, 이력서 사진촬영 등 

부대행사 진행

○ 문의: 광주고용센터(062-609-8590)

광주광산

고용센터+

광주경총

중장년

내일센터

‘투게더‘ 일자리 수요데이

○ 일시 및 장소: 9.29.(화) 14:00~16:00, 광산고용센터 3층 컨벤션실

○ 내용: 기업설명회 및 현장 면접

○ 문의: 광주광산고용센터(062-960-3248)

광주광산

고용센터

신중년(경력연계형)을 위한 

취업특강

○ 일시 및 장소: 10.2.(금) 10:00~12:00, 광산고용센터 3층 취업특강실

○ 내용: 신중년(경력연계형)을 위한 취업특강

○ 문의: 광주광산고용센터(062-960-3248)
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광주

중장년

내일센터

중장년 커리어 ON!

중장년 적합 직무 콘서트

○ 일시 및 장소: 9.28.(월) 14:00~17:00, 김대중컨벤션센터 

회의실

○ 내용: 구직자 대상 중장년 적합직무 설명회

○ 문의: 광주중장년내일센터 

노사발전재단호남지사(062-513-5712)

전남

전남경총

중장년

내일센터

중장년 취업동아리 워크숍

○ 일시 및 장소: 9.30.(수) 09:00~12:00, 순천고용센터

○ 내용: 보건·복지 분야 취업 특강 및 재취업 사례 발표 등

○ 문의: 전남경영자총협회 중장년내일센터(061-720-9182)

목포상의 

중장년 

내일센터

중장년 구직자 

전직역량강화를 위한 

PC교육

○ 일시 및 장소: 9.29(화) 14:00~17:00, 목포벤처지원센터

○ 내용: PC사용법, 고용24 · elifeplan 사이트 사용법 등 중장년 

구직자의 재취업 역량강화를 위한 컴퓨터실습교육  

○ 문의: 목포중장년내일센터(061-280-0572)

전북

전주

고용센터

보건서비스 분야 일자리 

수요데이

○ 일시 및 장소: 9.30.(수) 14:00~16:00

○ 내용: 보건·의료·서비스업 중장년 고용 직무 채용 면접

○ 문의: 전주고용센터(063-270-9007)

전주고용

센터+전북

중장년

내일센터+

한국폴리텍 

신기술

교육원

미래모빌리티 산업 

직무콘서트 중장년 

내일(job)드라이빙

○ 일시 및 장소: 9.29(화) 13:00~17:00 한국폴리텍 신기술교육원

○ 내용: 전기차 산업전망, 중장년 직무설명

   (부대행사) 이력서 사진촬영, 퍼스널메이크업, 체험행사 등

○ 문의: 전북중장년내일센터(063-220-1605)

전주

고용센터 + 

전주시

구직전략기술 특강

○ 일시 및 장소: 9.30.(수) 15:30~17:30 전주고용센터

○ 내용: 중장년 직업정보 제공 및 구직 실전 교육

○ 문의: 전주고용센터(063-270-9083)

대전

충청

중장년

내일센터

보건복지에서 찾는 새로운 

경력, ‘CARE:RE DAY’ 

직무설명회

○ 일시 및 장소: 10.1(목) 13:00~17:30. 대전보건대학교

○ 내용: 보건복지분야 직무전환 희망 중장년 구직자 대상

○ 문의: 충청중장년내일센터(042-489-3829)

대전세종

충남경총 

중장년

내일센터

취업을 앞둔 중장년 특강

○ 일시 및 장소: 10.1(목) 10:00~12:00. 대전세종충남경총

○ 내용: 『알고 시작하면 든든한 일자리』 노무사가 알려주는 중

장년 근로계약 체크포인트  

○ 문의: 대전세종충남경영자총협회(042-253-7051)



지역 기관명 행 사 명 내     용

대전광역

새일센터
창업자 문제 해결 워크숍

○ 일시 및 장소: 10.17.(토) 10:00~15:00, 배재대학교 우남관 402호

○ 내용: (초기창업자) 내사업의 문제를 찾아 실행 가능한 

해결책까지 찾아보는 참여형 워크숍

○ 문의: 대전광역새일센터 창업매니져(042-520-5305)

충남

서산

고용센터
다시도전! 5060 브라보

○ 일시 및 장소: 9.29.(화) 14:00～16:00, 서산고용복지+센터

○ 내용: 60대를 위한 스마트폰 활용교육(고용24앱 일자리찾기)

○ 문의: 서산고용센터(041-661-5612)

충남북부

상의 

중장년

내일센터+

천안

고용센터

산업별 직무설명회 간담회

○ 일시 및 장소: 9.29.(화) 10:30~12:00 아산고용센터 2층

○ 내용: 주요 산업별 핵심 직무의 특징과 실무 동향을 파악하여, 

정확한 맞춤형 취업 정보를 제공하기 위한 간담회

○ 문의: 충남북부상공회의소 중장년내일센터 (041-559-5762)

2026 취업희망 로드쇼

○ 일시 및 장소: 10.1.(목) 14:00~17:00 천안종합운동장

○ 내용: 중장년 맞춤형 재취업 서비스와 종합 상담을 

제공하는 중장년내일센터 소개 및 참여 유도를 위한 

홍보 행사

○ 문의: 충남북부상공회의소 중장년내일센터 (041-559-5766)

현장형 취업전문가 

양성워크숍

○ 일시 및 장소: 10.2.(금) 9:00~17:30 유니슨HKR

○ 내용: 중장년내일센터 및 유관기관 상담사 대상 

현장작업환경 및 직무이해, AI활용교육

○ 문의: 충남북부상공회의소 중장년내일센터 (041-559-5762)

충북

청주

고용센터 + 

충북경총

중장년

내일센터 

(일자리수요데이_취업이음+) 

직업훈련수료자 연계 

요양보호사 만남의 날 

행사

○ 일시·장소: 10.1.(목) 14:00~16:00 청주고용센터 3층 행사장

○ 내용: (중장년내일센터와 협업) 요양보호사 직업훈련수료자 

연계 채용설명회 + 현장면접

○ 문의: 청주고용센터(043-230-7043),                   

중장년내일센터(043-230-6790)

(일자리수요데이_취업이음+) 

㈜서화 식품생산직 

면접행사

○ 일시·장소: 9.29.(화) 14:00~16:00 청주고용센터 3층 행사장

○ 내용: (중장년내일센터와 협업) 식품생산직 채용설명회 + 

현장면접

○ 문의: 청주고용센터(043-230-7043), 

중장년내일센터(043-230-6790)

충북경총

중장년

내일센터

찾아가는 이동센터 운영

(중장년사업 홍보)

○ 일시·장소: 9.29(화) 13시 30분, 한국경비원협회중앙회 

충북지방협회 4층 교육장

○ 내용: 충북중장년내일센터 소개 및 밴드 홍보

○ 문의: 충북경총중장년내일센터(043-270-7500)

○ 일시·장소: 9.30(수) 12시 00분, 한국경비협회 

충북세종지방협회 2층 교육장

○ 내용: 1:1 일자리 컨설팅, 이력서 사진 무료촬영 등

○ 문의: 충북경총중장년내일센터(043-270-7500)



  

지역 기관명 행 사 명 내     용

생애설계 경력프로그램 특강 

(중장년재취업지원패키지)

○ 일시·장소: 10.1.(목) 13:00~17:00 음성고용센터 5층 행사장

○ 내용: 중장년 대상 ‘일+생애설계’ 영역 특강

○ 문의: 충북경총중장년내일센터(043-880-8618)

생애설계 경력프로그램 특강 

(중장년재취업지원패키지)

○ 일시·장소:  10.2.(금) 13:00~17:00 청주고용센터 3층 행사장

○ 내용: 중장년 대상 ‘일+생애설계’ 영역 특강

○ 문의: 충북경총중장년내일센터(043-230-6790)

제주

제주

중장년

내일센터

장년고용강조주간 

제주지역 특강

○ 일시 및 장소: 9.29.(화) 10:00~12:00 제주고용센터

○ 내용: 장년고용강조주간 취지에 맞춘 중장년 구직자 대상 특강

○ 문의: 제주중장년내일센터(064-702-4506)

제주지역 기업간담회

○ 일시 및 장소: 9.30.(수)14:00~16:00, 제주고용센터

○ 내용: 중장년 신규구인발굴 및 중장년 채용애로사항 청취

        제주센터 기업지원사업 활성화 방안 논의

○ 문의: 제주중장년내일센터(064-702-4505)

구직자를 위한 중장년 

적합직무 콘서트

○ 일시 및 장소: 10.1.(목) 13:00~18:00, 제주고용센터

○ 내용: 중장년 일자리와 적합직무 제시, 새로운 유망직종 소개

        경력지원제 참여 사례 및 전직노하우 공유, 부대행사

○ 문의: 제주중장년내일센터(064-722-4060)



붙임 2  ｢2026 중장년고용 강조주간｣ 기념식 개요

□ 행사 개요

ㅇ (일시) 2026. 9. 30.(수) 14:30

ㅇ (장소) 서울 CCMM빌딩 12층루나미엘레그랜드홀(서울영등포구여의공원로 101)

ㅇ (주제)『지역을 잇다, 중장년을 키우다』

ㅇ (참석 대상) 고용노동부, 노사발전재단, 수상자·가족 등

- (주요인사) 장관, 노사발전재단 사무총장 등

- (수상자) 중장년 고용 우수사례 개인·기업 및 재취업지원서비스

우수사례 기업 (개인 5명, 우수기업 12개소 대표 등)

ㅇ (주요 프로그램) 포상, 개회사·축사, 우수사례 발표 등

□  세부 프로그램(안)                        ※ 행사 전체 공개
순서 시간 주요 내용

개회식 14:30~14:43 13‘

국민의례

개회사 - 사무총장

축사 - 장관

오프닝 영상 14:43~14:45 02‘ 우수사례 등 영상

시상 및 기념 촬영 14:45~15:10 25‘ 장관상 시상 - 장관

수상소감 및 

사례발표
15:10~15:25 15‘ 기업 2개사, 개인 1명

축하공연 15:25~15:30 05‘ 퓨전국악 문화포럼 나니레
(사회적 기업)



붙임 3  ｢지역 중장년고용네트워크｣ 개요

□ 목적

ㅇ 중장년 적합 일자리 발굴부터 생애경력설계, 훈련·일경험, 취업알선·
장려금 등 재취업지원까지 정책 패키지로 제공

ㅇ 고용센터+중장년내일센터 중심으로 지역 취업지원 유관기관 참여,
개인·기업 맞춤 고용서비스 지원으로 중장년 재취업 우수사례 확산

ㅇ ‘25년 15개 지역 시범 운영 → ‘26년 37개 지역으로 확대

< ｢지역 중장년고용네트워크｣ 통한 정책 패키지 운영 모델 >

□ 주요 서비스 내용

ㅇ 생애경력설계 서비스

- 참여자의 연령, 취업 여부, 종사업종 등을 고려한 미래 경력대안 탐색

ㅇ 중장년 경력지원제

- 경력전환을 희망하여 훈련·자격 취득한 50대 이상 중장년 퇴직자가
관련 분야의 현장 경력(일경험 1~3개월) 쌓을 수 있는 기회 제공

ㅇ 폴리텍 중장년 특화과정

- 중장년 친화 직종에 대한 기술 습득 및 자격 취득 관련 특화훈련

ㅇ 지역 채용수요 연계형 수시교육

-지역중점산업별인력수요기반으로단기직무교육및채용지원서비스지원


